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閱讀活動

閱讀前，先動動腦

1. 看看封面上對話框中的內容：「全都是因為你！」、「噁心！」、「真的很討厭」……看著
這些話語，心裡會有什麼感覺呢？

2. 以下是這本書的目次。先不要翻開書，試著自己推測情節發展。根據你的推測，將下方
詞語填入空白處，完成這本書的目次。

1. 暖陽繁星日記

2. 影片下的一則　　　　

3. 舌戰道修練館

4. 第一次　　　　

5. 無法　　　　

6. 　　　　膽小鬼

7. 找出　　　　

8. 　　　　懦弱的膽小鬼

9. 　　　　犯人是……

10. 如何擊退惡評

11. 好評氣球

12. 舌戰道修練館持續開放中

懦弱的 變成 怪物 真正的 評論 忽視 修練
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邊閱讀，邊思考

3. 翻開書的目次，和自己剛剛推測的目次有哪裡不同呢？猜猜看，這個故事可能在講什
麼？

4. 陽星看到ID「怪物 707」在自己的影片留下惡評，於是去舌戰道修練館，學習對抗惡評
的拳法。她在修練室裡見到許多神奇的畫面！試著連連看，將以下畫面和正確的說明連
在一起。

●

●

●

●

●

●

●

●

 怪 物 吐 出 的 氣
球。被 特 定 言
語 攻 擊 後 會 自
動爆炸。

陽 星 腦 海 中
「怪物 707」的

樣子。

稱 讚、鼓 勵、
安 慰、感 謝、
道 歉、和 好 的
好評氣球。

怪 物 的 身 體 膨
脹、爆 炸 後，
掉 出 來 的「懦
弱的膽小鬼」。
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6. 怪物 707 不斷留下惡評，讓陽星更加懷疑身邊的朋友是不是怪物 707。以下是陽星懷疑
的嫌疑人名單，寫下她為什麼懷疑？ 

嫌疑人 嫌疑人

真 正 的 怪 物
707 是誰呢？

世琳 多靜

李娜

陽星發現的疑點 陽星發現的疑點

????

 5. 當陽星把自己收到惡評的事情告訴世琳、李娜和多靜，得到的回應反而讓陽星的心情更
加低落。如果你也是陽星的朋友，你會如何回應陽星，讓她感到被理解、被安慰呢？請
把你要對陽星說的話，寫在下方對話框中，並畫下你安慰陽星時的表情。
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7. 故事接近尾聲時，我們知道陽星的朋友們其實一直都十分支持、信任陽星。如果你是陽
星，當初在聽到世琳、李娜、多靜對惡評事件的回應時，你可以如何解讀他們的話？可
以怎麼換個角度想呢？把你的想法寫在下方的雲朵泡泡中。
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8. 陽星在修練時，才驚覺自己也曾寫下惡意的留言，自己也曾是一隻膽小的蟲子。你能分
辨善意與惡意的留言嗎？請找一支鉛筆和一支黃色蠟筆。用鉛筆，將下方的惡評氣球塗
成灰色；用黃色蠟筆，將好評氣球塗成黃色。

筆真的很漂亮，
在哪裡買的？

拌 麵 很 合 我 的
口 味。啊，一
想到就流口水。

如果你再留這種
評論，我就告訴
大家你喜歡的人
是ㄐㄓㄒ。

我真的很抱歉，上面那
則評論不是真的。我撒
謊了，在這裡真心誠意
的向暖陽繁星道歉。

這 家 餐 廳 真 的 用
奇 怪 的 食 材 來 調
味 嗎？聽 說 客 人
吃 剩 的 小 菜 還 會
繼續使用……

我要告發暖陽繁星，她拿
藝愛文具店免費贊助的文
具拍影片。然後隱瞞這件
事，假裝是自己買的，其
實就是在廣告。她欺騙了
訂閱者和觀眾。 
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9. 在舌戰道修練館訓練的最後一天，陽星說她有擊退惡評更好的方法，她將多靜家餐廳部
落格中的好評留言做成了好評氣球。你也來做看看好評氣球吧！閱讀下方因惡評而難過
的同學的故事，將能夠安慰、鼓勵他們的話寫在好評氣球上。

閱讀後，想想看

養了十年的狗狗去了天堂，我做了一支紀念
狗狗的影片上傳到網路上，可是網友們卻留
言批評我是為了賺點閱率、騙點擊，留下指
責我的惡評。可是我只是想永遠紀念牠才上
傳影片的啊……

我想把學到的有趣知識分享給更多人，於是
做了影片，在網路上分享。不過後來我發現
內容有誤，所以便公開道歉了。但即便我道
歉了，還是有人一直留下惡評，叫我不要再
上傳影片，讓我感到害怕和難過。

我的夢想是成為偶像歌手，所以拍了一支自
己跳舞的影片上傳到網路上。然而批評我的
外表，或說我的舞跳得很普通的留言好多，
讓我覺得很難過。



7

閱讀活動

10.  館長寶拉為了修練舌戰道，想增進自己同理他人的能力。惡評事件過後，她決定採訪陽
星、多靜、李娜和世琳。想像自己是這四個角色，你會如何回答寶拉的問題呢？

寶拉

寶拉

寶拉

寶拉

陽星

多靜

多靜

陽星

第一次看到惡評時，你是什麼心情呢？

在舌戰道修練館受訓後，你領悟到了什麼呢？

陽星跟你提到自己 vlog 上的惡評時，為什麼
你會告訴她：「不要在意惡評，忽略就好了」
呢？你覺得當時的陽星是什麼心情？

當同學們在餐廳部落格留下許多好評，你是什
麼感覺呢？你最喜歡哪一則評論？
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寶拉

寶拉

寶拉

寶拉

李娜

世琳

世琳

李娜

當你自己做的影片觀看次數總是個位數，你是
什麼心情呢？

當你看見陽星的影片底下被怪物 707 留了惡
評，你當下是什麼想法呢？

當陽星問你是不是怪物 707 時，你是什麼
心情呢？

即使陽星懷疑你，你還是在怪物 707 的評論下
方留言支持陽星，為什麼你會這麼做呢？
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11.  你曾經吃過哪間好吃的餐廳嗎？或是到過哪家有趣的商店？找到他們的粉絲專頁或者
Google 地圖上的地點，留下一則好評吧！

12.  想想看，你身旁的家人或朋友最近做了什麼很棒的事情呢？寫下一句讚美、肯定的話，
剪下來送給他／她吧！

資料參考來源：Chucreambook


